
Matriz Curricular

Curso Superior em Educação Física (Bacharelado)

DISCIPLINA

1º Período

40 3 54
70 5 94
40 3 54
40 3 54
40 3 54
25 2 34
25 2 34
55 4 74

Carga Horária 335 25,0 452,0

2º Período

55 4 74
40 3 54
40 3 54
55 4 74
25 2 34
25 2 34
40 3 54
55 4 74

Carga Horária 335 25,0 452,0

3º Período

40 3 54
40 3 54
55 4 74
55 4 74
40 3 54
25 2 34
25 2 34
55 4 74

Carga Horária 335 25,0 452,0

4º Período

25 2 34
55 4 74
55 4 74
55 4 74
40 3 54
55 4 74

Carga Horária 285 21,0 384

Carga 
Horária

Nr. Aulas 
Semanais

Total de Aulas 
Semestral

Tecidos Biológicos
Anatomia Humana
Fundamentos da Educação Física
História da Educação Física
Jogos, Brinquedos e Brincadeiras
Produção Textual
Tecnologias da Informação em Educação Física
Pedagogia do Esporte

Cinesiologia
Bioquímica e Atividade Física
Filosofia e Ética da Educação Física
Crescimento e Desenvolvimento Motor
Políticas de Educação e Educação Física
Ritmo, Movimento e Expressão Corporal
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem
Metodologia e Prática do Voleibol

Aprendizagem Motora
Metodologia e Prática da Ginástica Geral
Fisiologia Humana
Metodologia e Prática do Basquetebol
Sociologia e Antropologia da Educação Física
Inglês Instrumental
Introdução a Educação Física Adaptada
Metodologia e Prática do Handebol

Comunicação 
Fisiologia do Exercício
Educação Física para Pessoas com Necessidades Especiais
Metodologia e Prática do Futebol e Futsal
Metodologia Científica
Didática da Educação Física



DISCIPLINA

5º Período

40 3 54
55 4 74
55 4 74
40 3 54
40 3 54

Carga Horária 230 17,0 310,0

6º Período

40 3 54
55 4 74
25 2 34
40 3 54
55 4 74
40 3 54

Libras 25 2 34
Carga Horária 280,0 21,0 378,0

7º Período

40 3 54
55 4 74
40 3 54
55 4 74
25 2 34
55 4 74
25 2 34
40 3 54

Carga Horária 335 25,0 452,0

8º Período

55 4 74
40 3 54

Personal Training 40 3 54
40 3 54
70 5 94
40 3 54
40 3 54
12 1 16
25

Carga Horária 362 25,0 454,0

SUB-FUNÇÃO

COMPONENTE CURRICULAR TEÓRICO 1667
COMPONENTE CURRICULAR PRÁTICO 830
ESTÁGIO SUPERVISIONADO 400
ATIVIDADE COMPLEMENTAR 200
PRÁTICA COMO COMPONENTE CURRICULAR 505
CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 3602

Carga 
Horária

Nr. Aulas 
Semanais

Total de Aulas 
Semestral

Medidas e Avaliação em Educação Física
Metodologia e Prática da Ginástica Artística e Rítmica
Metodologia e Prática do Atletismo
Fundamentos do Condicionamento Físico
Socorros de Urgência

Psicologia da Educação Física
Metodologia e Prática de Atividades Aquáticas
Bioestatística
Nutrição Aplicada à Educação Física
Metodologia e Prática das Lutas e Artes Marciais
Dança, Artes Corporais e Educação Física

Atividade Física na Natureza
Treinamento Esportivo e Performance
Esportes Alternativos
Metodologia e Prática da Musculação
Trabalho de Conclusão de Curso
Saúde Coletiva e Atividade Física
Estágio Curricular Supervisionado A
Marketing e Empreendedorismo em Educação Física e Esporte

Atividade Física para Grupos Diferenciados
Ginástica Laboral

Fundamentos do Lazer e Recreação
Ginástica em Academias
Organização e Administração de Eventos Esportivos
Atividade Física na Terceira Idade
Estágio Curricular Supervisionado B
Seminário de Trabalho de Conclusão de Curso

CARGA 
HORÁRIA
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