INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho

Edital 30/2021
Seleg¢do Simplificada para Instrutor Externo - Apoio Técnico - Projeto Yoga

O INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS,
CAMPUS MUZAMBINHO, TORNA PUBLICO O PRESENTE EDITAL VISANDO A SELEGAO DE
CANDIDATOS A FUNGAO DE INSTRUTOR DE APOIO TECNICO.

1. DO OBJETIVO
1.1 Selecionar 1 (um) bolsista externo para atuar no &mbito do Projeto Yoga, conforme Anexo |, sob
orientagdo da Coordenadoria-Geral de Assisténcia ao Educando (CGAE), no ano de 2021.

2. DAS BOLSAS E CODIGOS DE VAGA

2.1 Uma bolsa de Apoio Técnico Nivel Superior para profissional externo (AT) no valor de R$ 550,00 mensais,
referente ao periodo entre ABRIL e DEZEMBRO de 2021, com carga horaria de 20 horas semanais, de
acordo com o Programa Institucional de Bolsas do IFSULDEMINAS-PIBO, RESOLUCAO
N°87/2020/CONSUP/IFSULDEMINAS; Categoria: Bolsa de Fomento Institucional; Modalidade: Colaborador
externo - Apoio Técnico Nivel Superior: profissional especialista, sem vinculo com o IFSULDEMINAS, cuja
expertise é essencial para a complementacdo da competéncia da equipe, visando contribuir para a eficacia do
projeto;

2.2 As bolsas serdo concedidas diretamente ao beneficiario, mediante a assinatura de termo de compromisso
em que constem os seus respectivos direitos e obrigagdes.

2.3 O pagamento das bolsas sera realizado mediante depédsito bancario em conta corrente individual
registrada em nome do beneficiario.

2.4 As bolsas previstas nesta Resolugao séo isentas de imposto de renda, nos termos do art. 10 da Portaria
MEC/SETEC n. o 58/2014 e conforme o disposto no art. 26 da Lei n. 0 9.250, de 26 de dezembro de 1995 e
nao integram a base de célculo de incidéncia da contribui¢cao previdenciaria.

2.5 Os beneficiarios das bolsas deverao ressarcir a Unidao eventuais beneficios pagos indevidamente, mesmo
que a constatacdo venha a ocorrer apds o encerramento do prazo de vigéncia de seu beneficio.

2.6 Fonte do pagamento: saldo remanescente de exercicio anterior referente ao edital 46/2019.

3. DO PUBLICO-ALVO

3.1 Apoio Técnico: Profissionais com formacdo superior em instituicido reconhecida pelo MEC,
preferencialmente em cursos ligados a area de saude; e com formacao inicial e continuada em YOGA; e sem
vinculo com o IFSULDEMINAS Campus Muzambinho; e que possua disponibilidade para realizar as 20 horas
de forma presencial e virtual. A propor¢cdo da carga horaria presencial e virtual podera ser ajustada
conforme necessidade do projeto.

4. DAS INSCRIGOES
As inscricbes devem ser realizadas virtualmente pelo proprio candidato, entre os dias 31/03/2021 e
07/04/2021, pelo formulario: https://forms.gle/1GmzMQT8hPFcnXrv7.



https://forms.gle/1GmzMQT8hPFcnXrv7

O candidato, além dos dados pessoais, deve anexar o curriculum vitae, o diploma de curso superior, e as
documentagdes comprobatdrias descritas no item 5.2.1.

5. DO PROCESSO DE SELECAO

5.1 Pré-requisitos

a) Disponibilidade de carga horaria de 20 horas, sendo parte delas de forma presencial, em dias e horarios
acordados com o0s responsaveis pelo projeto, sendo a Coordenadoria-Geral de Assisténcia ao Educando
(CGAE) e a Diretoria de Desenvolvimento Educacional (DDE).

b) Ter disponibilidade de execugdo das atividades propostas em Plano de Trabalho, em acordo com a
Coordenacao Responsavel pelo projeto.

5.2 Critérios de Selecao

a) Andlise de curriculo: que comprove competéncia/qualificagdo de acordo com as atividades a serem
desenvolvidas no projeto. Serdo considerados para fins de analise as certificacées de participagdo em cursos,
oficinas, seminarios, projetos e em demais atividades relacionadas com a area (Yoga).

b) Entrevista: sera realizada no dia 09/04/2021, por meio da plataforma Google Meet, sendo o link
encaminhado através do e-mail descrito no Formulario de inscricdo. Nela serdo avaliados os pontos
destacados no curriculo e o conhecimento/interesse do candidato no projeto em questao.

c) Cada etapa vale 10 pontos, sendo o resultado final a média entre a nota obtida na analise do curriculo e a
entrevista.

5.3 Caso haja duvidas quanto a veracidade dos documentos ou informacdes insuficientes referentes a
titulagcao apresentada ou a experiéncia profissional, os responsaveis pela sele¢cao os desconsiderara.

5.4 Em caso de empate serdo considerados, sucessivamente, os seguintes critérios: a) Maior tempo de
experiéncia com a pratica de yoga; b) Maior idade; ¢) Maior titulacéo.

6. CONDICOES PARA A CONCESSAO DA BOLSA

6.1 A permanéncia do bolsista estard sujeita a avaliagdo pedagogica e institucional realizada pela
coordenacéao do projeto, ao longo de cada semestre.

6.2 Os pagamentos a que fazem jus os profissionais selecionados por este edital serdo efetivados somente
nos periodos em que houver efetivo trabalho desenvolvido, ndo havendo pagamentos de férias ou décimo
terceiro.

6.3 Nao havera adicional para exercicio de atividades noturnas.

6.4 O selecionado devera arcar com todo 6nus relativo ao seu deslocamento, hospedagem, alimentacao e
demais custos que advenham do trabalho presencial no campus, bem como 6nus relacionados ao trabalho
home office.

6.5 A aprovagdo e a convocagao do candidato no presente processo seletivo assegura apenas a expectativa
de direito a concessdo de bolsa, estando sua contratacdo e pagamento condicionados a continuidade ou
efetivacado da oferta do projeto e a disponibilidade orgamentaria, de forma que o candidato esta ciente de que
se 0 repasse de verbas para o pagamento de bolsas for suspenso devido a alguma eventualidade, as
atividades a serem realizadas pelo candidato convocado serdo suspensas, considerando que o recebimento
da bolsa concedida ndo gera vinculo empregaticio com o IFSULDEMINAS.



7. CRONOGRAMA

Inscrigbes 31/03/2021 até 07/04/2021
Divulgacao dos inscritos e horarios de 08/04/2021

entrevistas

Entrevistas 09/04/2021

Resultado Parcial A partir de 12/04/2021
Recursos 24 horas apo6s a divulgagao

Titulo do e-mail: Recurso Edital Yoga
dde@muz.ifsuldeminas.edu.br
cgae@muz.ifsuldeminas.edu.br

Resultado Final A partir de 14/04/2021

Periodo de Execugao Abril até Dezembro (9 meses)

7. DISPOSIGCOES FINAIS.

7.1 O prazo de validade do Processo Seletivo sera dezembro de 2021.

7.2 A inexatiddao ou irregularidade de informagbes, ainda que constatadas posteriormente, eliminara o
candidato do Processo Seletivo, declarando-se nulos todos os atos decorrentes de sua inscri¢ao.

7.3 Alinscrigdo do candidato implicara o conhecimento destas normas e o compromisso de cumpri-las.

7.4 E de inteira responsabilidade do candidato acompanhar a publicacdo dos resultados, bem como eventuais
retificacoes do presente edital.

7.5 Os casos omissos neste edital serdo analisados no ambito da Diretoria de Desenvolvimento Educacional
e Coordenacao Geral de Assisténcia ao Educando.


mailto:dde@muz.ifsuldeminas.edu.br

Anexo | - Projeto Yoga

Contexto

O Projeto Yoga do IFSULDEMINAS Campus Muzambinho tem como objetivo principal a promogéao de
acbes que busquem minimizar os efeitos causados pela pandemia de COVID-19, trazendo a tona
discussao, conteudo e capacitagdo da comunidade académica sobre os beneficios de atividades
terapéuticas no bem-estar fisico e mental, com foco inicialmente na Yoga e agoes interdisciplinares.

Conhecendo as técnicas de Yoga, os membros da comunidade podem aplica-las no sentido de
balancear as energias, focar a atengao e diminuir as tensdes fisicas e mentais, o que pode
proporcionar um impacto positivo na rotina de estudos e de trabalho. Sendo assim, este projeto é
uma forma de democratizar e tornar essa pratica milenar acessivel a mais pessoas.

Espera-se, como resultado deste projeto, proporcionar a comunidade uma sensagao maior de
bem-estar e confianga, além do aumento do estimulo a autonomia, sociabilidade, respeito por si e
pelos colegas, e fortalecimento do espirito de equipe.

Para isso, o profissional selecionado devera planejar e ofertar atividades ligadas ao Yoga para
publicos interno e externo ao IFSULDEMINAS Campus Muzambinho: professores, técnicos
administrativos em educagao, colaboradores, estudantes e seus familiares e comunidade em geral.

Algum exemplos de atribui¢cdes sdo descritas a seguir:

Atribui¢coes esperadas para a tematica Yoga

Oferta virtual de praticas de yoga.

Planejamento e oferta de Curso Virtual de Formagao Continuada.

Rodas de conversa.

Acdes de yoga para publicos especificos: criangas, por exemplo.

Praticas acessiveis, por exemplo com o uso de intérprete de libras.

Organizagao e oferta de ag¢des para o Dia Internacional da loga.

Promocéao de eventos sobre autocuidado e temas relacionados.

Outras agbes que busquem promover o protagonismo local sobre o0 assunto e que possam apoiar a
diminuigdo dos impactos psicoldgicos causados pela pandemia.

e Producgao de relatérios parciais e/ou finais sobre o projeto, bem como outros demandados pela
CGAE no ambito deste projeto.

Referéncias

e Yoga: um santo remédio em tempos de pandemia
https://sintufrj.orq.br/2020/06/yoga-um-santo-remedio-em-tempos-de-pandemia/
e Dia Internacional da loga realga beneficios durante incertezas da pandemia

https://news.un.org/pt/story/2020/06/1717362
e Projetos procuram levar o Yoga para a periferia e democratizar acesso a pratica

https://lwww.sul21.com.br/areazero/2020/11/projetos-levam-yoga-para-a-periferia-e-procur
m-democratizar-a-prati



https://sintufrj.org.br/2020/06/yoga-um-santo-remedio-em-tempos-de-pandemia/
https://news.un.org/pt/story/2020/06/1717362
https://www.sul21.com.br/areazero/2020/11/projetos-levam-yoga-para-a-periferia-e-procuram-democratizar-a-pratica/
https://www.sul21.com.br/areazero/2020/11/projetos-levam-yoga-para-a-periferia-e-procuram-democratizar-a-pratica/

Langamento de aula on-line do projeto de Extens&o Yogando
https:/lifrs.edu.br/viamaol/video-lancamento-aula-on-line-projeto-yogando/

Mantendo o estado de presenga na pandemia
https://lwww.ifpb.edu.br/noticias/2020/08/mantendo-o-estado-de-presenca-na-pandemia
Campus Vilhena promove no dia 06 novo encontro com yoga, debate e analise de filme

h : Lifro. .br/vilhena/noticias/10092

Meditagao e relaxamento ajudam a domar o estresse da pandemia
https://ufmg.br/comunicacao/noticias/meditacao-e-relaxamento-ajudam-a-domar-o-estre
sse-da-pandemia

Praticas integrativas auxiliam na saude mental durante pandemia
https://www.medicina.ufmg.br/praticas-integrativas-auxiliam-na-

Muzambinho, 31 de Margo de 2021

Renato Aparecido de Souza
Diretor Geral

Aracele Garcia de Oliveira Fassbinder
Diretoria de Desenvolvimento Educacional

Clélia Mara Tardelli
Coordenadora Geral de Assisténcia ao Educando
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