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1 — DADOS DA INSTITUICAO:

Nome Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologia do Sul de Minas Geralis -
Campus Muzambinho.

Endereco Estrada de Muzambinho, Km 35, Bairro

Morro Preto - Caixa Postal 02

Cidade/UF/CEP

Muzambinho - MG - 37890-000

Site da Instituicéo

www.muz.ifsuldeminas.edu.br

2 - DADOS GERAIS DO CURSQO:

Nome do curso

Exercicio Fisico e Covid-19: um panorama de
suas relacdes fisioldgicas

Nome do Coordenador(a)

Renato Aparecido de Souza

Eixo tecnoldgico

Ambiente e Salde

Nome do Instrutor(a)

Renato Aparecido de Souza

Tipo de Programa

Formacao Continuada

Previsao de inicio e de término

14/06/2021 até 11/07/2021

Numero de vagas por turma 100
Carga horéria total 20 horas
Periodicidade das aulas Semanal
(diéria ou semanal)

Turno e horério das aulas Virtual

Local das aulas

Google Meet (lives) e Moodle (ambiente virtual
de aprendizagem)




3 — RESUMO DO CURSO:

O curso visa proporcionar o conhecimento das evidéncias cientificas que sustentam
a recomendacdo da pratica regular de exercicios fisicos para a prevencao e
reabilitacdo das sequelas sistémicas (cardiorespiratérias, musculares e
imunohematoldgicas) da COVID-19. Serdo apresentados e discutidos artigos da
literatura nacional e internacional mais recentes acerca do tema. Serao realizados
guatro encontros sincronos com a oportunidade para participacdo assincrona no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) do CEAD - Campus Muzambinho. No total,
serdo 20 horas de curso. Espera-se permitir que os participantes deste curso tenham
condicdes de criar estratégias de planejamento para elaboracdo de programas com

exercicios fisicos para tal finalidade.

4 — JUSTIFICATIVA DO CURSO:

A infeccdo por SARS-Cov-2 leva a doenca do novo coronavirus (COVID-19), a qual €
caracterizada por um rapido quadro inflamatorio sistémico e pulmonar, levando em
muitos casos a um quadro de fibrose pulmonar, além de alteracdes
imunohematoldgicas, cardiovasculares, musculares e renais que podem persistir por
meses. Por isso, existe a necessidade urgente de se entender quais alteracdes
persistem no p6s-COVID-19, para que um programa de reabilitacdo efetivo possa ser
estabelecido de maneira a atenuar essas comorbidades. A necessidade da prevencao
da COVID-19 e acompanhamento a longo prazo e de reabilitacdo no paciente pos-
COVID-19 tem sido enfatizada em todo o mundo. No Reino Unido, por exemplo, tem
sido proposto que até 50% dos pacientes p6s-COVID-19 necessitardo de cuidados de
longo termo assim como de reabilitacdo. Nesse sentido, a Sociedade Britanica de
Medicina de Reabilitagdo (BSRM) explicitou a necessidade de reabilitacdo aos
pacientes p6s-COVID-19, a qual inclui necessidades para a area pulmonar, cardiaca,
psicologica e musculo-esquelética. Infeccdes graves que levam a dificuldade
respiratéria com doencas semelhantes, incluindo SARS e MERS, mostram problemas
persistentes por pelo menos um ano apos a recuperacdo. Somente em Muzambinho-
MG, aproximadamente 1000 (mil) casos ja foram confirmados e capacitar profissionais

da saude para melhor atender e conduzir o momento p6s-Covid é fundamental.




5 - 0OBJETIVOS DO CURSO:

Objetivo Geral:

Capacitar os participantes do curso no que se refere a identificacdo/reconhecimento
dos aspectos fisiolégicos do exercicio fisico sobre a COVID-19 nos variados
sistemas organicos.

Objetivos Especificos:

= Apresentar evidéncias cientificas que sustentem a pratica regular de
exercicio fisico como benéfica do ponto de vista preventivo a COVID-
19;

= Apresentar evidéncias cientificas que sustentam a pratica regular de exercicio
fisico como benéfica do ponto de vista de reabilitacdo da sindrome pés-
COVID-19, nos sistemas pulmonar, cardiovascular, muscular e
imunohematoldégico.

6 — PUBLICO-ALVO:

Estudantes da area da saude, pesquisadores e professores interessados no tema.

7 — PERFIL PROFISSIONAL E AREAS DE ATUACAO:

E esperado que, ao final do curso, o egresso seja capaz de analisar a situacio de
saude de pessoas e compreender a importancia do exercicio fisico para prevencao
e reabilitacdo pds-covid.

8 — PRE-REQUISITO DE ACESSO AO CURSO:

N&o se aplica.

9 — COMPETENCIAS E HABILIDADES

Ser capaz de compreender os aspectos tedricos que envolvem a prética regular do
exercicio fisico com a fisiopatologia da COVID-19.




10 - MATRIZ CURRICULAR:

DISCIPLINA CARGA HORARIA

COVID-19 e Exercicio Fisico - Ligacdes 5 horas
Fisiopatoldgicas
Sistema Muscular e Sindrome Pés-Covid- 5 horas
19
Sistema Cardiorrespiratdrio e Sindrome 5 horas
P6s-Covid-19
Sistema imunohematolégico e Sindrome 5 horas
P6s-Covid-19

TOTAL DA CARGA HORARIA DO CURSO 20 horas

11 - METODOLOGIA:

As aulas serdo ao vivo (sincronas) e disponibilizadas no Moodle (plataforma
presencial) semanalmente. Em cada semana sera disponibilizada a gravacéo da aula
sincrona conforme a matriz curricular do curso.

Para as aulas, serdo utilizados artigos cientificos nacionais e internacionais e
também discussfes de caso. Discussdes acerca de estratégias da elaboracéo de
programa terapéutico com exercicios fisicos também ocorreréo.

12 — ESPECIFICAR TIPO DE AULA (TEORICA/PRATICA):

As aulas serdo expositivas sincronas com apresentacdo de casos clinicos e
evidéncias cientificas. As gravacdes poderao ser assistidas de maneira assincrona.

13 - CRONOGRAMA DE ACAO:

O curso tera suas aulas disponibilizadas de maneira sincrona (ao vivo) no Google
Meet as tercas-feiras as 19h00-21h00. Ap6s cada encontro sincrono, as gravacoes
serdo disponibilizadas na plataforma presencial AVA. Na Ultima semana sera
realizada uma avaliagdo (assincrona) para identificacdo da aprendizagem dos
estudantes. No total seréo 4 semanas.




14 — AVALIACAO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM:

Sera realizada uma avaliacao ao final do curso por meio de questbes de multipla
escolha para que os alunos demonstrem os seus conhecimentos. Para que o aluno
seja considerado aprovado ao final do curso serd necessario atingir uma pontuacao
final de 60% de aproveitamento.

15 - QUADRO DOS DOCENTES ENVOLVIDOS COM O CURSO

Renato Aparecido de Souza — 35999110110 —
renato.souza@muz.ifsuldeminas.edu.br
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17 — INFRAESTRUTURA E MATERIAIS NECESSARIOS

Ser& necessério para realiza¢do do curso um computador com acesso a internet,
e equipamentos como, por exemplo, webcam, fone de ouvido etc.

OBS: Novos itens podem ser inseridos, ao longo do quadro, de acordo com a
necessidade.

PPC revisado por:

Renato Aparecido de Souza — Instrutor e Coordenador do curso

Aracele Garcia de Oliveira Fassbinder — Diretora de Desenvolvimento Educacional
Giovanna Maria Abrantes Carvas — Pedagoga

Daniel Chiaradia Oliveira — Coordenador-Geral de Extenséo



